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ROLL-MEUZIOÙ AR PRETI-SKOL 
SKOLAJ SANTEZ ANNA PLOUGASTELL-DAOULAZ 

 

Lun 2 a viz Meurzh 2026 Meurzh 3 a viz Meurzh Yaou 5 a viz Meurzh Gwener 6 a viz Meurzh 

 

Meskadenn legumaj 

Asperjez gant gwinêgrenn 

Fer gant laezh-kokoz 

Fer gant tomatez 

Riz   

Keuz/saladenn 

Frouezh 

  

 

Saladenn, keuz ha 

kalonennoù palmez  

Saladenn sukrin 

keuz/kreunennigoù 

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Legumaj an 

nevezamzer/Avaloù-douar 

Cake gant frouezh 

Cake gant avaloù   

  

Saladenn gaol-Sina 
(Kaol-Sina/kreunennigoù/tomatez) 

Avoukez koktel  

Kig-bevin mod Bourgogn   

Mougadellad bevin  

Fritez  

Keuz/saladenn 

Dienn bio 

Saladenn ed mod India 

() 

Saladenn ed gant surimi  

Rougailh silzig 

Silzig (Pouldreuzig)  

Fav-glas  

Keuz/saladenn 

Frouezh  

Lun 9 a viz Meurzh Meurzh 10 a viz Meurzh Yaou 12 a viz Meurzh Gwener 13 a viz Meurzh 
 

Saladenn avaloù-douar gant 

toun 

Saladenn giz Strasbourg  

Cordon bleu  

Skalopenn giz Vienna  

Piz-bihan  

Keuz/saladenn 

Frouezh 

  

Saladenn gant fer 
(Fer/feta/ognon/tomatez) 

Saladenn giz Mec’hiko  

Kichez gant keuz 

Kichez pour  

Saladenn c'hlas 

Yod/gwispidenn  

Saladenn 

frouezh/gwispidenn    

Ach rémoulade 

Karot rasklet   

Gwalennoù stivell  

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Riz    

Keuz/saladenn 

Yaourt bio 

Soubenn legumaj 

Flammekueche 

Ragoud bevin 

Bevin gant paprika   

Karotez paredet   

Keuz/saladenn 

Frouezh  

Lun 16 a viz Meurzh Meurzh 17 a viz Meurzh Yaou 19 a viz Meurzh Gwener 20 a viz Meurzh 

 

Pampelenn 

Boued-touseg mod Gres 

Frinkadenn leue gant olivez 

Tajinad kig-leue abrikez 

Fritez 

Keuz/saladenn 

Flanez gant vioù  

Flanez gant vioù/karamel 

  

SANT-PADRIG 
 

 

Saladenn kaolslaw  

 Dublin Coddle 

Cheddar bio/saladenn 

Tartezenn avaloù (apple pie)    

Triad kaol-fleur gant 

gwinêgrenn 

Saladenn galonennoù 

palmez 

Piz-sisez gant legumaj 

Piz-faout gant legumaj  

Semoul 

Keuz/saladenn 

Frouezh 

 

Fourmaj kig-moc’h 
(Pouldreuzig) 

Saosison gant kignen 

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Pesked (diouzh ar pezh a vo) 

Paelonad legumaj  
(Ognon/panez/patatez dous/butternut) 

Keuz/saladenn 

Yaourt bio  

 

 

Hervez an dekred eus ar 17/12/2002 e kemennomp deoc’h e vez servijet kig-bevin eus Frañs er 

pretioù-skol. 


