
Espace Famille – Coordonnées… 

. 

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE 
COLLEGE STE ANNE DE PLOUGASTEL DAOULAS 

 

Lundi 2 mars 2026 Mardi 3 mars Jeudi 5 mars Vendredi 6mars 

 

Macédoine de légumes 

Asperges vinaigrette 

Lentilles au lait de coco 

Lentilles à la tomate 

Riz 

Fromage/salade verte 

Fruits 

  

 

Salade verte fromage et 

cœurs de palmier  

Salade de sucrine 

fromage/croûtons 

Poisson (selon arrivage) 

Poisson (selon arrivage) 

Printanière légumes/PDT 

Cake aux fruits 

Cake aux pommes  

  

Salade chou chinois 
(Chou chinois/croutons/tomates) 

Avocat cocktail  

Bœuf bourguignon   

Estouffade de bœuf  

Frites  

Fromage/salade verte 

Crème dessert bio 

Salade de blé à l’indienne 

() 

Salade de blé au surimi  

Rougail saucisses 

Saucisses (de Pouldreuzic)  

Haricots verts 

Fromage/salade verte 

Fruits  

Lundi 9 mars Mardi 10 mars Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars 
 

Salade pommes de terre au 

thon 

Salade strasbourgeoise 

Cordon bleu  

Escalope viennoise  

Petit pois  

Fromage/salade verte 

Fruits 

  

Salade de lentilles 
(Lentilles/fêta/oignons/tomates) 

Salade mexicaine  

Quiche au fromage 

Quiche aux poireaux  

Salade verte 

Compote/biscuit 

Salade de fruits/biscuit    

Céleris rémoulade 

Carottes râpées  

Anneaux d’encornets  

Poisson (selon arrivage) 

Riz  

Fromage/salade verte 

Yaourt bio    

Potage légumes 

Flammekuche 

Ragoût de bœuf 

Bœuf au paprika   

Carottes vapeur   

Fromage/salade verte 

Fruits  

16 mars Mardi 17 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars 

 

Pamplemousse 

Champignons à la grecque 

Sauté de veau aux olives 

Tajine de veau abricot 

Frites 

Fromage/salade verte 

Flan aux œufs  

Flan aux œufs/caramel 

  

ST PATRICK 
 

 

Salade Coleslaw  

 Dublin Cooddle 

Cheddar bio/salade verte 

Apple pie    

Trio de choux vinaigrette 

Salade cœur de palmier 

Pois chiches aux légumes 

Pois cassés aux légumes  

Semoule 

Fromage/salade verte 

Fruits    

 

Pâté de porc 
(De Pouldreuzic) 

Saucisson à l’ail 

Poisson (selon arrivage) 

Poisson (selon arrivage) 

Poêlée de légumes  
(Oignons/panais/patates 

douce/butternut) 

Fromage/salade verte 

Yaourt bio  

 

 

Conformément au décret du 17/12/2002, nous vous informons que la viande de bœuf service dans 

les cantines scolaires est d’origine française 


